Recette du maternage corporel
e Suzanne Colson
Volel une tres bonne entrée!

grédients

Beaucoup ol'oreillers

1 maman en bonne santé

1 nouveau-né en bonne santé
(possible également avee 2)
Un Lt on un fauteuil

Niveau d'intimité optionnel

Disposer en couches les 3 premiers tngrédients sur le Lit
ou le fauteuil en commengant avee Les oreillers et en
mettant Le bébé face & vous allongé sur votre ventre

Passer aw crible vos propres positions afin de
trowver La plus confortable

Ajouter & souhait du contact peau a
peaU ... Sinon un vétement
Léger est aussi satisfaisant

ntroduire le degré d'intlmité oésire.
ncorporer étrelntes et bisous,
Contemwplation et chlins,
caresses et chuchotement, i
A
conserver au chaud dawns cet endrott doutllet & L'abrl des
courants d'air pendant au molns 45 minutes.
Vérifier régulirement La température.
Surtout ne pas refrotdir.

” ¥ , i ("‘ ‘<‘§ u
Savourer une bolsson & votre St V8
choix —-- e L eau mindrale
ou mélange convivial de jus

de fruits de satson

BLDE blottl contre vous prend
de ol de L quelques gorgées a_—
de latt, et vous seule pouvez "
décider de La durée de cet T
intervalle délicleux.

r

saupoudmr en abondance d’anour,
de rirves et de berceuses.

Cette recette tllustre comment faive Le Blological Nurturing (BN)
ou wmaternage corporel, une nouvelle approche & L'allaitement maternel.
Pour en savolr plus volr www.blologicalnurturing.com
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http://www.biologicalnurturing.com

